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Herzlich Willkommen!

Wir  freuen  uns,  Sie  im  Weiteren  über  unsere  Studie  zum  Einfluss  von
schulterspezifischem  Training  auf  die  Beschwerdesymptomatik  bei  Schulter-
Impingement  informieren  zu  dürfen.

 

Sie leiden an Schulterschmerzen und möchten wieder beschwerdefrei Ihren alltäglichen Tätigkeiten
und  Freizeitaktivitäten  nachgehen?  Schmerzhafte  Bewegungen,  die  beim  Armheben  über
Schulterhöhe  auftreten,  können  auf  ein  subacromiales  Impingement-Syndrom  hindeuten.  Die
eindeutige  Diagnose  kann  durch  Ihren  Orthopäden  mittels  MRT  (Magnetresonanztomografie)
gesichert  werden.

Vorangegangene Studien zeigten bereits, dass nichtoperative Maßnahmen, die die Kräftigung des
Schultergürtels beinhalten, zu einer Verbesserung des Schmerzempfindens und der Beweglichkeit
führen (De Souza et al., 2009; Takeno et al., 2019).

 

Unsere Studie soll nun einen Vergleich zwischen zwei verschiedenen Formen der Trainingstherapie
ziehen:

1) Eigentraining im Sport- oder Fitnessstudio mit Kleingeräten

2) Krankengymnastik unter physiotherapeutischer Aufsicht (nach Verordnung)

-→ Wir suchen weiterhin nach ProbandInnen mit Physiotherapie-Rezept!

 

Wir  laden  Sie  hiermit  herzlich  dazu  ein,  durch  die  Teilnahme  an  unserer  Studie  aktiv  Ihr
Wohlbefinden zu steigern und wiederauftretende Beschwerden zu minimieren.

 

Alle wichtigen Informationen zum Studienablauf finden Sie hier:

Studienablauf Studienablauf
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